Imprime esta hoja y
descubre ctial es tu nimero:

1. Pon el folio
sobre el suelo

)

/. Coloca el taldn en -
la marca trasera

3. Apoya el peso del ®
CUerpo (tu pie cambiara
mucho)

/L. Haz una marca con y, A
un boli de tu dedo V4
més largo A

5. Mide esa distancia y

pescar
.
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